
 

 

EXPLORACIÓN Y DIAGNÓSTICO REGIÓN CRÁNEOMANDIBULAR, 

DOLOR DE CABEZA Y EJERCICIO TERAPÉUTICO 

 

FECHA: 18-19 de FEBRERO de 2023 

 

LUGAR: AMEZOLA FISIOTERAPIA -  BILBAO 

 

PROFESOR: CHRISTIAN CONDE 

 

HORAS: 16h presenciales + 4h contenido online APP FISIOCYL 

 

PRECIO: 240€ 

 

OBJETIVOS: 

• Ampliar los conocimientos, habilidades y destreza manual necesaria para el correcto abordaje 

de la patología del sistema cráneo-mandibular 

 • Adquirir la formación necesaria para la correcta aplicación clínica de la TMA, basada en una 

evidencia científica contrastada y en la experiencia clínica obtenida de los autores más 

representativos de esta disciplina 

 

METODOLOGÍA: 

100% PRESENCIAL + 4 horas de formación en la APP FISIOCYL 

PROGRAMA: 

1. Introducción al sistema cráneo-cérvico-mandibular: - Estructura de la ATM, músculos y 

ligamentos. - Anatomía aplicada y biomecánica de la ATM  

2. Criterios diagnósticos y el complejo disco condilar. 

3. Evaluación de la ATM y región cervical. 

4. Observación: curvaturas fisiológicas de la columna, relación con posición de cabeza 

adelantada, perfil mandibular y cómo puede influir a nivel mandibular y cervical. 

5. Valoración de la ATM: Parafunciones, test ortopédicos mediciones mandibulares. 



 

 

6. Tratamiento de la ATM: 

 6.1 A nivel muscular: 

 • Valoración y palpación de los músculos de la masticación: a nivel intra bucal y 

extra bucal.  

• Hioides y músculos supra e infrahioideos.  

• Músculo Buccinador y orbicular de la boca. 

 • Músculo constrictor de la faringe.  

• Exploración y valoración de la lengua.  

• Parafunciones:  

- Bruxismo: abordaje desde la terapia manual, relación con 

odontólogos, tipos de férulas..  

- Lengua: abordaje desde la terapia manual y relación con logopedas. 

Ejercicio terapéutico para relajar los músculos mandibulares y 

musculatura anterior del cuello. 

 - Alteraciones musculares y articulares. 

• Influencia de los músculos supra e infrahioideo: palpación, valoración y su 

tratamiento.  

6.2 A nivel articular:  

• Valoración y sensibilidad de la capacidad de movimiento articular. 

 • Test articulares: disco articular, limitación de apertura bucal.  

• Técnicas de tratamiento articular y diagnóstico diferencial.  

• Patologías dentales: mala oclusión, cirugía ortognática, tratamientos de 

ortodoncia… 

 • Métodos de tratamiento articular de la fisioterapia manual ortopédica 

basados en la evidencia científica 

 • Valoración y tratamiento para desviaciones mandibulares. 

7. Evidencia científica: revisión sobre los últimos avances en investigación publicados en las                       

revistas de alto impacto.  

8. Dolor de cabeza relacionado con TMD: 

•Biomecánica región cervical superior  

•Anatomía de los músculos relacionados con dolor de cabeza tensional 

 • Dolor de cabeza cervicogénico  

• Dolor de cabeza tensional y su relación con las disfunciones temporomandibulares. 



 

 

 • Test ortopédicos según la evidencia científica para los dolores de cabeza 

cervicogénicos y su tratamiento: Test de Maitland o Jull y Test de flexión rotación 

cervical. 

 • Tratamiento de cefaleas cervicogénicas y tensionales.  

9. Ejercicio terapéutico basado en el control motor cervical. 

FECHAS, HORARIOS Y LUGAR: 

18 Y 19 DE FEBRERO DE 2023 

SÁBADO 18 DE FEBRERO de 9:00 a 20:00 

DOMINGO 19 FEBRERO DE 9:00 A 18:00 

AMEZOLA FISIOTERAPIA , c/ ANTONIO DE TRUEBA, 7 (trasera). 48012 BILBAO.  

 

DOCENTE: 

 

D. Christian Conde Parrado.  

Máster en Terapia Manual Ortopédica y Tratamiento del dolor. Universidad Europea de 

Madrid.  

Diplomado en Fisioterapia. Universidad Europea de Madrid.  

Diplomado en Magisterio Educación Física. Universidad Fray Luis de León. Valladolid 

Post-graduación en “Fisiopatología do Sistema Músculoesquelético, Crâneo- Mandibular, 

Crâneo-Cervical e Dor Facial”. Título de postgrado de la Universidad Andrés Vello de Chile. 

Prof. Mariano Rocabado. Portugal. 

 Experto Universitario en Ejercicio físico, salud y rendimiento deportivo, Universidad de 

Valladolid, España.  

Director y profesor del Centro de Formación Fisiocyl en España www.fisiocyl.com  

Profesor en el Máster Universitario de fisioterapia manual avanzada en la Universidad 

Complutense de Madrid y en la Universidad de Jaén. 

http://www.fisiocyl.com/


 

 

Profesor en el máster de fisioterapia manual en la Universidad de Alcalá 2016 – 2017  

Profesor en el máster de terapia manual de la UEM 

2015-2017 Profesor de cursos en México y Costa Rica.  

Profesor en diferentes cursos de postgrado en Fisioterapia Manual, puntos gatillo y punción 

seca,… con más de 10 años de experiencia profesional. 

ACREDITACIÓN: 

Curso pendiente de acreditación por  el  Consejo Vasco de Formación Continuada de 

las Profesiones Sanitarias. 

 

TÉRMINOS Y CONDICIONES: 

 

* CONDICIONES DE INSCRIPCIÓN: 

Será imprescindible aportar una fotocopia del título de Diplomado o Graduado en Fisioterapia (o, en el caso de 
estudiantes, del documento acreditativo correspondiente de que está cursando el último año de carrera) en el 
momento de comenzar el curso. Los cursos van dirigidos exclusivamente a FISIOTERAPEUTAS TITULADOS y 
a alumnos de último curso de los estudios de Fisioterapia (en este último caso, sin acceso a los créditos de la CFC, 
obteniendo un diploma de aprovechamiento sin créditos válidos para aplicar la técnica, pero no para su baremación 
en oposiciones).  

Las plazas se adjudicarán por riguroso orden de inscripción. 

No se considerará confirmada la plaza hasta el momento de la transferencia bancaria, por lo que recomendamos que 
se haga lo antes posible y que, para agilizar el proceso de aceptación, se envíe una copia del justificante de la 
transferencia bancaria al email formacion@amezola.es. Una vez comprobada la transferencia, se enviará un email 
de confirmación de la inscripción, que es el comprobante oficial de que su plaza ha quedado reservada y 
confirmada. 

En caso de que el estudiante renuncie a la plaza, AMEZOLA FISIOTERAPIA, SLP no devolverá el importe del curso, 
salvo en el caso de que sea por fuerza mayor o la plaza se pueda cubrir por otro alumno. 

Durante los cursos de Amezola Fisioterapia se realizarán fotografías y vídeos para su posterior uso corporativo en las 
redes sociales. 

Los alumnos autorizan a Amezola Fisioterapia a la utilización de sus datos personales para remitir información y 
publicidad de otros cursos, ponencias, etc.… 

 

*CONDICIONES  DE PAGO: 

5% dto. Por pago antes de 2 meses del fin de la fecha de inscripción. 

5% dto. por grupo de 3 o más personas. 

Descuentos acumulables entre sí, es decir si se hace el pago antes de la fecha indicada en cada curso se aplicará un 
5% de descuento y si además se hace en grupo de 3 personas o más se aplicará otro 5% más, así  cada uno 
obtendrá un 10% de descuento en el curso. Previamente indicándonos por mail en formacion@amezola.es  las 
personas que forman el grupo. 

 

mailto:formacion@amezola.es


 

 

El pago se realizará a través de bizum en el 608396761 o con ingreso en la siguiente  cuenta bancaria : 

ES17 2095 0000 7091 1559 9699 , indicando  nombre, apellido  y el curso que se va  a realizar. 

Modalidad de pago: 

 PAGO FRACCIONADO (Primer pago: en el momento de la inscripción. Segundo pago: 15 días antes del 

inicio del curso) 

(Los descuentos se aplicarán en el segundo pago) 

 PAGO ÚNICO (En el momento de la inscripción. Cada curso tendrá su propio plazo de inscripción) 

AMEZOLA FISIOTERAPIA SLP se reserva el derecho de anular o aplazar un curso si no se alcanza un número mínimo 
de inscripciones, en cuyo caso se devolverá íntegramente el importe abonado hasta ese momento. 

 RGPD 2016/679: Sus datos forman parte de nuestros ficheros cuyo responsable es AMEZOLA 

FISIOTERAPIA,S.L.P. con CIF A 95585956. 

 La finalidad del tratamiento de sus datos es prestar nuestros servicios y mantenerle informado sobre cuestiones 

relativas a la actividad de la empresa. La base legal para el tratamiento es la ejecución del contrato de servicios. 

No se cederán datos a terceros, salvo obligación legal. 

Puede ejercer sus derechos de acceso, rectificación, supresión, oposición, limitación y portabilidad a AMÉZOLA 

FISIOTERAPIA,S.L.P. en amezola@amezola.es. 

CONFIDENCIALIDAD: La información contenida tanto en este e-mail, como en los documentos adjuntos, es 

información confidencial y privilegiada para uso exclusivo de la persona o personas a las que va dirigido. No 

está permitido el acceso a este mensaje a cualquier otra persona distinta a los indicados. Si no es uno de los 

destinatarios o ha recibido este mensaje por error, cualquier duplicación, reproducción, distribución, así como 

cualquier uso de la información contenida, está prohibida y puede ser ilegal.------ 
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