Seminario |

Viernes tarde (15h/20:20h)

-Introduccion al sistema de movimiento y sindromes de alteracién del movimiento.
-Movimiento normal y posicién neutra

-Control motor y ejercicio terapéutico

-Control motor cervical:

- Recuerdo anatémico y biomecdanico
- Valoracién artrocinematica del segmento
- Estrategias de control motor

Sabado mafiana (9h/14h)

-Del control motor al trabajo funcional: Propuesta de ejercicio terapéutico de la regidn cervical
-Interocepcion VS feedback

-Control motor cintura escapular:

- Recuerdo anatémico y biomecanico
- Valoracién artrocinematica del segmento
- Estrategias de control motor

Sabado tarde (15:30h/20h)
-Integracién escapulo-cervical en el movimiento del miembro superior
-Cadena cinética abierto y su progresion a la cadena cinética cerrada

-Del control motor al trabajo funcional: Propuesta de ejercicio terapéutico de la regidn
escapulo-humeral

-Interocepcion VS feedback

Domingo mainana (9h/14h)

-Andlisis del movimiento del miembro superior
-Herramientas de valoracion adicional
-Progresion de cargas: Empuje VS Traccidn

-Movimiento global: Propuesta de trabajo funcional



Seminario Il

Viernes tarde (15h/20:20h)

-Principio de especificidad del trabajo activo
-Legislacién del ejercicio terapéutico.
-Control motor lumbar:

- Recuerdo anatémico y biomecanico
- Valoracién artrocinematica del segmento
- Estrategias de control motor

-Movimiento normal y posicién neutra

Sabado mafiana (9h/14h)

-Del control motor al trabajo funcional: Propuesta de ejercicio terapéutico de la regiéon lumbar
-Interocepcion VS feedback

-Control motor articulacién coxofemoral:

- Recuerdo anatémico y biomecanico
- Valoracién artrocinematica del segmento
- Estrategias de control motor

Sabado tarde (15:30h/20h)
-Relacion de la articulacién coxofemoral con respecto a la columna lumbar

-Del control motor al trabajo funcional: Propuesta de ejercicio terapéutico de la regidn
coxofemoral.

-Interocepcion VS feedback

-Cadena cinética abierto y su progresion a la cadena cinética cerrada
-Relacidn de la articulacidon coxofemoral con respecto al miembro inferior
Domingo maiiana (9h/14h)

-Andlisis del movimiento del miembro inferior

-Herramientas de valoracion adicional

-Progresion de cargas: marcha, carrera y salto

-Movimiento global: Propuesta de trabajo funcional



