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DESCRIPCION DEL CURSO

La Fisioterapia manual (FM) es un compendio de disciplinas terapéuticas que se impone en la actualidad
debido a la gran aportacion de conocimientos y principios metodoldgicos basados en el razonamiento clinico

y en la evidencia cientifica...

La FM cuenta con un respaldo en metodologias de la investigacion de los clinicos internacionales mas
importantes en la actualidad. El conocimiento actual en ciencias basicas biomédicas, junto con una correcta
interpretacion clinica del estado del paciente, son condiciones indispensables en la aplicacion clinica de esta
modalidad terapéutica.

El objetivo del curso es dotar al fisioterapeuta del conocimiento, habilidad y destreza manual necesaria para
la correcta aplicacion clinica de la TMO, basada en una evidencia cientifica contrastada y en la experiencia
clinica de los afios de experiencia de los profesionales que imparten este Curso.
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PROGRAMA

El programa del curso se divide en 7 seminarios en los que se desarrolla un razonamiento

clinico propio de la fisioterapia manual ortopédica y el abordaje de cada region corporal
donde se describe la anatomia, la biomecanica, la patomecanica y el tratamiento articular,
miofascial y neural mediante técnicas manuales.

Razonamiento clinico
B

[
W Bases metodoldgicas de la fisioterapia manual ortopédica
W Estudio anatémico y biomecanico de cada region corporal
W Las técnicas de tratamiento con:

Meétodos de tratamiento articular y muscular de la fisioterapia manual ortopédica basados
en la evidencia cientifica



OBJETIVOS

El objetivo del curso es dotar al fisioterapeuta del conocimiento, habilidad y destreza manual necesaria para la
correcta aplicacion clinica de la FM, basada en una evidencia cientifica contrastada y en la experiencia clinica

obtenida de los autores mas representativos de esta disciplina.




CONTENIDOS

SEMINARIO 1: 16 y 17 enero 2021

Exploracion diagnodstico y tratamiento de disfunciones temporomandibulares ATM vy cefaleas.
SEMINARIO 2: 6y 7 febrero 2021

Exploracion, diagndstico y tratamiento de la region cervical

SEMINARIO 3: 27 y 28 de febrero 2021

Exploracion, diagnodstico y tratamiento region dorsal y toracica

SEMINARIO 4: 13 y 14 de marzo 2021 _ .
(’; La parte de cadera se realizara en por medio de nuestra app en formato online: 6 horas de
uracion

Exploracion, diagnostico y tratamiento de region lumbar y cadera.
SEMINARIO 5: 27 y 28 de marzo 2021

Exploracion, diagnostico y tratamiento de cintura escapular y hombro
SEMINARIO 6: 23 y 24 de abril 2021

Exploracion, diagnodstico y tratamiento de codo ,muneca y mano.
SEMINARIO 7: 29 y 30 de mayo 2021

Exploracion, diagnodstico y tratamiento de rodilla, tobillo y pie.



SEMINARIO 1
Fisioterapia manual en ATM

Sabado:
9:00 - 11:00 Introduccion al sistema craneo-cérvico-mandibular.
11:30 a 14:00 Anatomia aplicada y biomecanica de la ATM y regidn cervical superior
15:30 a 16:30 Exploracion y tratamiento de la lengua
Ultimos avances en investigacion cientifica
16:30a17:30 Evaluacion y observacion de la ATM y regidn cervical.
18:00 a 20:00 Palpacidon muscular. Diagndstico de las diferentes estructuras musculares y articulares
Domingo:
92a10:30 Tratamiento musculos de la masticacion.
10:30a 12:30 Diagnodstico articular y exploracion
12:30a 14:00 Tratamiento articular de |a fisioterapia manual ortopédica basados en la evidencia cientifica
15:30 18:30 Dolor de cabeza cervicogénico y tensional y su relacion con las disfunciones temporomandibulares.

i Test ortopédicos segun la evidencia cientifica para los dolores de cabeza cervicogénicos

W Tratamiento de dolor de cabeza cervicogénico y tensional Y Ejercicio terapéutico.



SABADO
9:00-11:00

11:30-12:30

12:30 - 14:00

15:00 - 17:00

17:15 - 20:00

SEMINARIO 2
Fisioterapia manual en la region cervical

e Epidemiologia de la cervicalgia.

e Fisioterapia contemporanea y cervicalgia.

e Neurofisiologia del dolor cervical.

e Mecanismos moduladores del dolor y terapia manual

e Anatomia, neuroanatomia y biomecanica de la region cervical.
e Categorias diagndsticas de la cervicalgia.
e Interdependencia regional y cervicalgia.
e Razonamiento clinico aplicado al dolor cervical.

e Analisis de la postura.
e Analisis del movimiento activo y control motor.

e Exploracion del movimiento pasivo fisioldgico.
e Exploracidon de los movimientos accesorios.

e Palpacion neuromusculoesquelética.

e Evaluacion articular.

Movilizacion pasiva fisioldgica en plano sagital craneocervical, cervicocervical y cervicodorsal.
Movilizacidn pasiva fisioldgica en plano horizontal craneocervical, cervicocervical y
cervicodorsal.

Movilizacion pasiva fisiolégica multiplanar con movimientos acoplados.



DOMINGO
9:00-11:00

11:30-12:30

12:30 - 14:00

15:00 - 17:00

17:15 - 20:00

Movilizacion P-A unilateral de C2 a C7.

Movilizacidon P-A central de C2 a C7.

Movilizacion P-A de C1. Movilizacion L-M de C2 a C7.
Movilizacién A-P de C3 a C6.

Maniobra de distraccion cervical en supino y en sedestacion.

Manipulacion cervical media en rotacion.
Manipulacion cervical media en lateralidad.
Manipulacion atlantoaxoidea.

Técnicas de tensidn sostenida.

Masaje y movimiento dirigido a la retraccion de cabeza y cuello.

Masaje y movimiento dirigido a la lateroflexién de cabeza y cuello.

Masaje y movimiento dirigido a |la rotacion de cabeza y cuello. Automasaje cervical.

Movilizacidn neuromeningea en cabeza y cuello.
Nervio occipital mayor y menor.

Plexo cervical. Movilizaciéon neuromeningea del plexo
braquial.

Reconceptualizacion o reestructuraciéon cognitiva.Movimiento imaginado y/ o
visionado.

Entrenamiento de la discriminacion sensorial. Reeducacion de las alteraciones
sensoriomotoras. Casos clinicos.



SEMINARIO 3
Fisioterapia manual en la region dorsal

* Introduccién: Epidemiologia de la dorsalgia y el dolor toracico.

%'OO e Aspectos neurobioldgicos del dolor dorsal: Dolor somatico Dolor visceral.
' ' * Dolor neuropatico.
* Biomecanica del raquis dorsal y la caja toracica.
11:30-12:30 * Razonamiento clinico aplicado

* Examen Subjetivo
12:30 - 14:00 . Exploréluon fisica de |<":\ collumna dorsal y la parrilla costal.
* Palpacién de referencias dseas y de partes blandas.

e Observacion postural en bipedestacion y sedestacion.
* Analisis del movimiento activo.

AU AN * Exploracion de la movilidad pasiva fisioldgica: region dorsal alta, media y baja.
* Exploracién de la movilidad pasiva accesoria.
* Evaluacion del sistema muscular.

17:15 - 20:00

* Exploracion ortopédica de la caja toracica y la funcion respiratoria.
* Exploracién neuroortopédica.



DOMINGO
9:00-11:00

11:30-12:30

12:30 - 14:00

Movilizacién articular pasiva fisiolégica en el plano sagital.
Movilizacion articular pasiva fisioldgica en el plano frontal.
Movilizacién articular pasiva fisiolégica en el plano horizontal.
Movilizacidn articular pasiva accesoria portero-anterior.
Movilizacion articular pasiva accesoria latero-medial.
Manipulacidn articular toracica en plano sagital en sedestacion.

Manipulacidn articular toracica en plano horizontal en sedestacion.
Manipulacion articular toracica en decubito supino.

Manipulacion articular toracica en decubito prono.
Movilizacion/Manipulacion de la relacién articular costovertebral.
Movilizacién/Manipulacion de la charnela cervicodorsal y la salida toracica.

Maniobra de masaje y movimiento dorsal paravertebral.

Maniobra de masaje y movimiento en musculos vértebro-escapulares.
Maniobra de masaje y movimiento en el espacio intercostal.
Maniobra de masaje y movimiento en la regién pectoral.

Maniobra de masaje y movimiento en pared abdominal.

Tratamiento del diafragma y sinérgicos de la inspiracion.

Tratamiento partes blandas en salida toracica.



DOMINGO TARDE
15:00 - 17:00

17:15 - 20:00

Fisioterapia manual en la region dorsal

Aplicacion de la maniobra de Slump y sus variantes
en el contexto de la dorsalgia.

Movilizacidn de nervios intercostales.

Movilizacidon del ramo dorsal primario.
Movilizacién del nervio frénico.

Respiracion y neurodinamica.

Caso clinico 1.
Caso clinico 2.
Caso clinico 3.
Conclusiones



SEMINARIO 4
Fisioterapia manual en la region lumbopélvica
VIERNES

15:00 - 20:00
COLUMNA LUMBAR I. (5h)

SABADO TARDE
17:30 - 20:00

ARTICULACION COXOFEMORAL. (2h)

* Repaso anatdmico y biomecanica de la . o b o
* Repaso anatdmico y biomecanico

region lumbar

* Anamnesis y Exploracion de la region > reieligse espeEliea g B CaeerE
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lumbar DOMINGO
9:00-19:00

ARTICULACION COXOFEMORAL. (9h)

* Diagnostico diferencial

SABADO
9:00-17:30
COLUMNA LUMBAR II. (7h)

Balanceo poslerior aisociacion lumbar-Flex cadera Algoritmo de razonamiento

Presentacion clinica

o _ = Exploracidn fisica y valoracion
* C(Clasificacion del dolor lumbar. Razonamiento

. = Sindromes de disfuncién de la cadera
Clinico
o _ o _ = Técnicas articulares
* Técnicas de tratamiento:técnicas articulares y

=  Técnicas musculares
musculares



SEMINARIO 5

Fisioterapia manual aplicada al hombro y cintura escapular

SABADO
9:00 - 14:00

Funcidon, Anatomia y Biomecanica del Complejo
Articular de la Cintura escapular

Evolucién y funcién del hombro.

Entender cdmo trabaja el manguito Rotador.
Funcion de la escapula.

Importancia de la Cadena Cinética.

TARDE
15:30 - 20:00

Influencia y relevancia de la Columna Cervical
Repercusion de la Columna Dorsal

El papel de la Escapula

El humero, el ultimo eslabdn

Cadena Cinética global

DOMINGO
9:00 - 14:00

* Sindrome Irritable

e Sindrome Mecanico

e Sindrome Degenerativo
* Hombro Congelado

TARDE
15:30 - 18:30

Funcion, Anatomia y Biomecanica del Codo y
Muheca

Disfunciones tendinosas.

Disfunciones articulares

Relacion con cintura escapular

Ejercicio Terapéutico en Codo y Mufieca



SABADO
9:00-11:00

11:30-12:30

12:30 - 18:00

17:15 - 20:00

SEMINARIO 6
Fisioterapia manual aplicada al codo, mufieca y mano

Conocer los conceptos teoricos y sobretodo la aplicabilidad clinica en relacion a la

anamnesis, exploracion visual y palpatoria sobre la subclasificacion del dolor de
componente nociceptivo, isquemico, inflamatorio, neuropatico o disfuncional.

Subclasificacion de la patologia de codo, mufieca y mano atendiendo a la disfuncién

Valoracion y tratamiento del Codo con Disfuncion Articular:

 Realizar una exploracion protocolizada con valoracion y revaloracion para poder
aplicar con efectividad intra-sesion la terapia manual a nivel articular, capsular
y ligamentario.

« Se realizaran técnicas de alta velocidad, articulares, de bombéo, masoterapia
capsular y ligamentaria y técnicas moduladoras del dolor a nivel capsular.
Valoracion y tratamiento de Mufieca y mano con Disfuncion Muscular:

 Se realizaran técnicas de compresion, inhibicion y modulacion del dolor, masoterapia
y técnicas de induccidon miofascial



DOMINGO
9:00 - 11:00

11:30-12:30

12:30 - 14:00

15:30-17:00

17:00 - 18:30

Fisioterapia manual aplicada al codo, mufieca y mano

Valoracion y tratamiento de codo, mufieca y mano con Disfuncion Muscular
Valoracion y tratamiento de codo, mufieca y mano con Disfuncion Muscular

Valoracion y tratamiento de codo, mufieca y mano con Disfuncion Neural

 Realizar una exploracion protocolizada con valoracion y revaloracion para poder
aplicar con efectividad intra-sesion la terapia manual en interfaces mecanicas

de los nervios: Mediano, Cubital y Radia

« Se realizaran técnicas inhibitorias, modulatorias y de masoterapia.

Casos practicos mas frecuentes en patologia de Codo y mano

- Epicondilalgia (epicondilitis o codo del tenista) ¢ Sindrome del Tunel Carpiano
 Epitroclealgia (epitrocleitis o codo del golfista) + Tenosinovitis de Quervain

- Bursitis del olécranon - Rizartrosis

« Otros (propuestos por el alumnado)



SABADO
9:00 - 11:00

11:30-12:30

12:30 - 14:00

15:30-17:00

17:15 - 20:00

SEMINARIO 7
Fisioterapia manual aplicada a rodilla, tobillo y pie

Introduccion. Rol del Fisioterapeuta en el campo de la
Prevencion y rehabilitacion de lesiones | '

* Anatomia de la Rodilla/Tobillo/Pie (m \ e
* Biomecanica de la Rodilla/Tobillo/Pie l| . .“." 4 >

Presentacion practica de los pasos especificos en valoracion del movimiento de las
articulaciones

e Practica en grupos de analisis postural. Signos relevantes
* Practica en grupos de analisis de movimiento activo
Valoraciéon manual de las movilidades de la articulacién de la Rodilla

Articulacién Femorotibial y Femoropatelar. Movilidad intrasegmentaria.
Recentrajes articulares mediante el uso de taping

Papel de la musculatura y tejido fascial en los problemas de los miembros inferiores.
éRealidad o mito?



DOMINGO
9:00-11:00

11:30-12:30

12:30 - 14:00

15:30-17:00

17:15-18:30

Fisioterapia manual aplicada a rodilla, tobillo y pie

Practica en grupos de pruebas de rango articular, rigidez tisular, fuerza
muscular a través de resistencia manual de la Articulacion de la rodilla

Valoracion manual de las movilidad intrasegmentaria del Tobillo y Pie

Practica en grupos de pruebas de rango articular, rigidez tisular, fuerza
muscular a través de resistencia manual de las Articulaciones del

tobillo y pie

Generacion de hipdétesis de disfuncidn en relacion a los signos encontrados
en la valoracion

* Ejemplos practicos sobre sistemas de Tratamiento. Casos clinicos

* Propuesta de Tratamiento manual en relacién al tipo de disfuncidn
encontrada

Educacién en Pedagogia del dolor. Como manejar las emociones de nuestro
paciente.
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METODOLOGIA DOCENTE

El curso es eminentemente practico.

Se organiza en base a una exposicion tedrico-practica de las técnicas sobre un voluntario, junto a practicas
dirigidas por el profesor y practica controlada entre los estudiantes simulando el rol fisioterapeuta-paciente.

Se entregara un dosier con apuntes de la parte tedrica de cada seminario y un boligrafo.

Se enviaran via email resto de documentacion: apuntes practicos, bibliografia, articulos cientificos...



ORGANIZA FISIOCYL

FISIwCYL

www.fisiocyl.com

cursos@fisiocyl.com



