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CURSO INTRODUCTORIO METODO PERFETTI

LA REHABILITACION NEUROCOGNITIVA
SEGUN LA COMPARACION ENTRE ACCIONES

Precio: 220€




DIRIGIDO A:

Curso dirigido a Fisioterapeutas y Terapeutas Ocupacionales.

TITULACION QUE SE OBTIENE:
Curso reconocido por A.E.R.N.P.y S. R. N. C. P.

Acreditado por la comision de formacion continuada con 2 créditos

AERNP

Asociacién Espariola de
¢ 1) Rehabilitacién Neurocognitiva Perfetti

PROFESORADO: Q

Victor Argiielles \V'

Presidente de la AERNP ~. A

Docente reconocido por 1a SRNCP (Escuela Internacional de R.Neurocognitiva Carlo Perfetti)



DESCRIPCION DEL CURSO:

La Rehabilitacion Neurocognitiva (Método Perfetti) nacio a principios de los afios 70 en

Italia a cargo del neurdlogo Carlo Perfetti y colaboradores

Se dirige a recuperar el movimiento alterado o perdido tras la lesion, mejorando asi la
realizacion de las actividades de la vida diaria. Tanto enla valoracion como en el
tratamiento, se consideran también los problemas sensitivos y cognitivos del paciente

(atencion, memoria, lenguaje...) que participan en la organizacion motora.

Los ejercicios se construyen a medida del paciente después de haber

explorado sus problematicas y las capacidades de aprendizaje.

Los ejercicios van dirigidos a activar los procesos cognitivosproponiendo al paciente la
recogida, elaboracion e integracion de distintas informaciones a partir de su cuerpo y del
ambiente (tacto, cinestesia, vista...). Dichas informaciones se consideran necesarias para la

organizacion y recuperacion del movimiento normal.



OBJETIVOS
GENERALES.

U Hacer descubrir al alumno la Rehabilitaciéon Neurocognitiva de manera actualizada, introduciendo

nuevos conceptos e instrumentos como la Comparacion entre Acciones.

U Iniciar al alumno en la capacidad de observar al paciente, interpretar los datos recogidos y

verificarlos mediante la realizacion de los ejercicios mas adecuados. I /‘//,_f.f'.'
ESPECIFICOS: AAl f
. . . /o)
Al finalizar el curso introductorio el alumno debera ser capaz de: ' R

O Reconocer, explicar y aplicar las caracteristicas diferenciales del Método Perfetti.
0 Recordar y describir los principios basicos de la Teoria Neurocognitiva.

U Interpretar la importancia de los procesos cognitivos para la recuperacion del paciente adulto con

lesion, principalmente, a nivel del S.N.C.

U Describir y diferenciar los distintos elementos motores, sensitivos y cognitivos que permiten
interpretar la patologia durante la observacion del paciente desde el punto de vista de la Teoria

Neurocognitiva.

0 Experimentar y utilizar los instrumentos basicos del ejercicio: problema-hipotesis- control.



METODOLOGIA

Las clases se realizan en 2 modalidades combinadas: tedrica y practica. Se da especial

importancia a la parte practica y vivencial.

Los conocimientos teoricos se adquieren a través de las actividades practicas asi como
mediante lecciones magistrales con la visualizacion de material audiovisual y solicitando la

participacion del alumnado.

El seguimiento de los conocimientos tedricos se vera facilitado por la entrega previa del

dosier.

La parte practica consta de actividades con toda la clase o bien en grupos mas reducidos pero
siempre con la guia y supervision del docente para permitir un mejor aprendizaje. Se pone a
disposicion del alumno el material de rehabilitacion necesario para que el alumno efectie la
ejercitacion. El docente propone una serie de ejercicios que los alumnos deben practicar en
grupos, realizando el pertinente razonamiento clinico. Ademas, se procedera a la observacion
conjunta de un paciente neurologico (video) con el posterioranalisis de los datos observados

y planteamiento de la intervencion terapeutica para el paciente observado.



CONTENIDOS DEL CURSO:

(Qué es una accion? La complejidad de la organizacion motora

(Coémo observar una accion?

La organizacion de la accion desde el punto de vista neurofisiologico

Acci6n patoldgica: interpretacion neurocognitiva de la patologia. El perfil del paciente hemipléjico y
el Especifico motor

La experiencia del ejercicio para la recuperacidon de la accion

Plasticidad y experiencia: organizacion y recuperacion de la accion

Los principios de base de la Teoria Neurocognitiva en la Comparacion Entre Acciones

El ejercicio como medio para la recuperacion de la accion actual a modificar

Del ejercicio a la teoria en la Comparacion entre Acciones

Del perfil al ejercicio: clasificacion e instrumentos del ejercicio neurocognitivo

Ejercicios de ler, 2°y 3er grado

La conduccion del razonamiento rehabilitador: De la observacion a la eleccion de la accion a

modificar, al ejercicio y a la valoracion final.



ORGANIZADOR DEL CURSO

FISIOCYL TLF: 657614111

Email: cursos@fisiocyl.com
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