EXPLORACION Y DIAGNOSTICO

REGION CRANEOMANDIBULAR,
DOLOR DE CABEZA Y EJERCICIO
TERAPEUTICO

Terapia Manual

La TM es una modalidad terapéutica en continuo crecimiento
en el mundo occidental, debido a su gran aportacion de
conocimientos y principios metodoldgicos al marco de la

Terapia Manual.

La TM cuenta con un respaldo en metodologias de la
investigacion. El conocimiento actual en ciencias basicas
biomédicas junto con unacorrecta interpretacion clinica del
estado del paciente, son condiciones indispensables en la

aplicacion clinica de esta modalidad terapéutica.



Descripcion del médulo

En este monografico queremos dar a conocer los ultimos
avances en cuanto a la exploracion, diagnostico y valoracién
de la articulacién temporomandibular desde el punto de vista

de la fisioterapia manual y basado en la investigacion

Las disfunciones temporomandibulares y craneo-cérvico-
mandibulares cada vez son mas frecuentes y otros
profesionales de la salud como odontdlogos, neurdlogos,
psicélogos... buscan fisioterapeutas que estén formados en
esta materia, por ello este curso es muy importante para tu

experiencia clinica.

Las consultas derivadas por cefaleas, dolor facial, dolor
irradiado a la columna cervical, vértigos y desequilibrios
posturales, mareos,bruxismo, cirugias maxilofaciales..., han

aumentado en gran medidaen los ultimos afios.

A pesar de su importancia, existen muy pocos profesionales

especializados en el tratamiento de estos trastornos.

Queremos dar a conocer a los profesionales odontdlogos,
maxilofaciales.. la visién desde el punto de vista de la
fisioterapia manual para que sus procedimientos
terapéuticos sean mas efectivos en colaboracién con nuestra

profesion.



¢ qué aprenderas durante este curso?

En primer lugar como es la biomecanica y las relaciones que
encontramos con otras estructuras como toda la regién anterior del
cuello ( hioides) con la musculatura de la lengua, ligamentos y
musculos que conectan la ATM con huesos como el temporal, la
mastoides, la mandibula o con el nucleo trigeminal, muy importante
en la relacién cervical superior

Veremos como podemos hacer una buena valoracidn y exploracion
de estos pacientes para asegurarnos que hay un problema
temporomandibular.

Valorar la articulaciéon y toda la patologia musculo esquelética,
ademas de las técnicas especificas a nivel muscular y articular

Hablaremos de lo que dice la evidencia en los ultimos afios y de la
relacion con otros profesionales, para ver como podemos enlazar
un trabajo multidisciplinar con odontdlogos, dentistas,
traumatdlogos, neurdlogos, maxilofaciales, psicélogos, logopedas..

Veremos que dicen los criterios diagndsticos sobre los dolores de
cabeza y porque en un curso de ATM, es imprescindible ensenar los
tipos de dolor de cabeza que pueden estar relacionados

Y finalmente un programa de ejercicio terapéutico basado en
técnicas de control motor y de estabilizacion articular.

Hay que tener en cuenta que dentro del modelo de nuerofisiologia
del dolor crénico esta incluida la patologia de la ATM o también
denominada ASTM, lo cual quiere decir que muchos de estos
pacientes son cronicos y debemos tratarlos de la forma adecuada

Esperamos que sea de tu interés y te animes a realizar nuestros
CUrsos.



Objetivos del curso
Objetivo

* Ampliar los conocimientos, habilidades y destreza
manual necesaria para el correcto abordaje de la

patologia del sistema craneo-mandibular

* Adquirir la formacion necesaria para la correcta
aplicacion clinica de la TMA, basada en una evidencia
cientifica contrastada y en la experiencia clinica
obtenida de los autores mas representativos de esta

disciplina

Programa del curso

Este monografico se puede realizar en unas 20 o 30 horas,
dependiendo del programa, tedrico-practicas en los que se
desarrolla un razonamiento clinico propio de la fisioterapia
manual ortopédica y el abordaje de esta regién corporal
donde se describe la anatomia, la biomecanica, la
patomecanica y el tratamiento articular, miofascial, muscular
y control motor que realizamos dentro de la fisioterapia y
como lo podemos relacionar con otras profesiones como los

odontdlogos

Y de esta manera realizar un trabajo multidisciplinar.



Contenidos del curso:

1. Introduccion al sistema craneo-cérvico-mandibular:

- Estructura de la ATM, musculos y ligamentos.

- Anatomia aplicada y biomecdnica de la ATM

2. Criterios diagnosticos y el complejo disco condilar.
3. Evaluacién de la ATM y regidén cervical.

4. Observacion: curvaturas fisioldgicas de la columna,
relacion con posicion de cabeza adelantada, perfil
mandibular y cdmo puede influir a nivel mandibular y

cervical.

5. Valoracion de la ATM: Parafunciones, test ortopédicos
mediciones mandibulares.

6. Tratamiento de la ATM:

6.1 A nivel muscular:

Valoracion y palpacién de los musculos de la
masticacion: a nivel intra bucal y extra bucal.

Hioides y musculos supra e infrahioideos.

Musculo Buccinador y orbicular de la boca

e Musculo constrictor de la faringe.

Exploracién y valoracidon de la lengua.

Parafunciones:



- Bruxismo: abordaje desde la terapia manual,
relacion con odontdlogos, tipos de férulas..

- Lengua: abordaje desde la terapia manualy
relacién con logopedas. Ejercicio terapéutico para
relajar los musculos mandibulares y musculatura
anterior del cuello.

- Alteraciones musculares y articulares.

Influencia de los musculos supra e infrahioideo:
palpacion, valoracion y su tratamiento.

6.2 A nivel articular:

Valoracion y sensibilidad de la capacidad de

movimiento articular.

Test articulares: disco articular, limitacion de

apertura bucal.

Técnicas de tratamiento articular y diagndstico
diferencial.

Patologias dentales: mala oclusion, cirugia

ortognatica,tratamientos de ortodoncia...

Métodos de tratamiento articular de la fisioterapia
manual ortopédica basados en la evidencia

cientifica

Valoracion y tratamiento para desviaciones

mandibulares.



7. Evidencia cientifica: revisidn sobre los Ultimos
avances en investigacion publicados en las revistas

de alto impacto.

3 ‘,'>> ATM “ DISORDERS
8. Dolor de cabeza relacionado con ‘, "!,
%
TMD: ’ | & J/

e Biomecanica regién cervical superior

e Anatomiade los musculosrelacionados con
dolor decabeza tensional

e Dolor de cabeza cervicogénico
e Dolor de cabeza tensionaly su relacion con

lasdisfunciones temporomandibulares.

e Test ortopédicos segun la evidencia cientifica para
losdolores de cabeza cervicogénicos y su
tratamiento: Test de Maitland o Jull y Test de
flexion rotacion cervical.

e Tratamiento de cefaleas cervicogénicas y

tensionales.

9 . Ejercicio terapéutico basado en el control motor

cervical.
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