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Fisioterapia manual musculoesquelética

160 horas ( 8 Seminarios)

Movilizacion y manipulacion articular
Terapia manual

Técnicas Neurodinamicas i
Técnicas miofasciales Fisiocyl
Ejercicio terapéutico



DESCRIPCION DEL CURSO

La Fisioterapia manual (FM) es un compendio de disciplinas terapéuticas que se impone en la actualidad
debido a la gran aportacion de conocimientos y principios metodoldgicos basados en el razonamiento clinico

y en la evidencia cientifica...

La FM cuenta con un respaldo en metodologias de la investigacion de los clinicos internacionales mas
importantes en la actualidad. El conocimiento actual en ciencias basicas biomédicas, junto con una correcta
interpretacion clinica del estado del paciente, son condiciones indispensables en la aplicacion clinica de esta
modalidad terapéutica.

El objetivo del curso es dotar al fisioterapeuta del conocimiento, habilidad y destreza manual necesaria para
la correcta aplicacion clinica de la TMO, basada en una evidencia cientifica contrastada y en la experiencia
clinica de los afios de experiencia de los profesionales que imparten este Curso.
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PROGRAMA

El programa del curso se divide en 8 seminarios en los que se desarrolla un razonamiento
clinico propio de la fisioterapia manual ortopédica y el abordaje de cada region corporal
donde se describe la anatomia, la biomecanica, |la patomecanica y el tratamiento articular,

miofascial y neural mediante técnicas manuales.

W Razonamiento clinico
W Bases metodoldgicas de la fisioterapia manual ortopédica

W Estudio anatdmico y biomecanico de cada region corporal

W Las técnicas de tratamiento son: l\ R/

Meétodos de tratamiento articular y muscular de la fisioterapia manual ortopédica basados
en la evidencia cientifica



OBJETIVOS

El objetivo del curso es dotar al fisioterapeuta del conocimiento, habilidad y destreza manual necesaria para la
correcta aplicacion clinica de la FM, basada en una evidencia cientifica contrastada y en la experiencia clinica

obtenida de los autores mas representativos de esta disciplina.
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CONTENIDOS

SEMINARIO 1.
Exploracion diagndstico y tratamiento de disfunciones
temporomandibulares ATM y cefaleas.

SEMINARIO 2:
Exploracion, diagndstico y tratamiento de la region cervical
SEMINARIO 3:
Exploracion, diagndstico y tratamiento region dorsal y toracica

SEMINARIO 4.

Exploracion, diagndstico y tratamiento de region lumbar y pelvis.
SEMINARIO 5 :

Exploracion, diagndstico y tratamiento de cintura escapular y hombro

SEMINARIO 6 :

Exploracion, diagndstico y tratamiento de region cadera y rodilla
SEMINARIO 7:

Exploracidn, diagndstico y tratamiento de codo ,mufieca y mano.
SEMINARIO 8:

Exploracion, diagndstico y tratamiento de rodilla, tobillo y pie.




METODOLOGIA DOCENTE

El curso es eminentemente practico.

Se organiza en base a una exposicion tedrico-practica de las técnicas sobre un voluntario, junto a practicas
dirigidas por el profesor y practica controlada entre los estudiantes simulando el rol fisioterapeuta-paciente.

Se entregara un dosier con apuntes de la parte tedrica de cada seminario y un boligrafo.

Se enviaran via email resto de documentacién: apuntes practicos, bibliografia, articulos cientificos...
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