
Fisioterapia	manual	musculoesquelética
160	horas	(	8	Seminarios)

Movilización	y	manipulación	articular	
Terapia	manual		

Técnicas	Neurodinámicas
Técnicas	miofasciales
Ejercicio	terapéutico



DESCRIPCIÓN	DEL	CURSO
La Fisioterapia manual (FM) es un compendio de disciplinas terapéuticas que se impone en la actualidad
debido a la gran aportación de conocimientos y principios metodológicos basados en el razonamiento clínico
y en la evidencia científica...
La FM cuenta con un respaldo en metodologías de la investigación de los clínicos internacionales más
importantes en la actualidad. El conocimiento actual en ciencias básicas biomédicas, junto con una correcta
interpretación clínica del estado del paciente, son condiciones indispensables en la aplicación clínica de esta
modalidad terapéutica.
El objetivo del curso es dotar al fisioterapeuta del conocimiento, habilidad y destreza manual necesaria para
la correcta aplicación clínica de la TMO, basada en una evidencia científica contrastada y en la experiencia
clínica de los años de experiencia de los profesionales que imparten este Curso.



PROGRAMA
El programa del curso se divide en 8 seminarios en los que se desarrolla un razonamiento
clínico propio de la fisioterapia manual ortopédica y el abordaje de cada región corporal
donde se describe la anatomía, la biomecánica, la patomecánica y el tratamiento articular,
miofascial y neural mediante técnicas manuales.

· Razonamiento clínico
· Bases metodológicas de la fisioterapia manual ortopédica
· Estudio anatómico y biomecánico de cada región corporal
· Las técnicas de tratamiento son:
Métodos de tratamiento articular y muscular de la fisioterapia manual ortopédica basados
en la evidencia científica



OBJETIVOS

El	objetivo	del	curso	es	dotar	al	fisioterapeuta	del	conocimiento,	habilidad	y	destreza	manual	necesaria	para	la

correcta	aplicación	clínica	de	la	FM,	basada	en	una	evidencia	científica	contrastada	y	en	la	experiencia	clínica	
obtenida	de	los	autores	más	representativos	de	esta	disciplina.



CONTENIDOS
SEMINARIO	1:	

Exploración	diagnóstico	y	tratamiento	de	disfunciones	
temporomandibulares ATM	y	cefaleas.

SEMINARIO	2:	
Exploración,	diagnóstico	y	tratamiento	de	la	región	cervical

SEMINARIO	3:	
Exploración,	diagnóstico	y	tratamiento	región	dorsal	y	torácica

SEMINARIO	4:	
Exploración,	diagnóstico	y	tratamiento	de	región	lumbar	y	pelvis.

SEMINARIO	5	:	
Exploración,	diagnóstico	y	tratamiento	de	cintura	escapular	y	hombro

SEMINARIO	6	:	
Exploración,	diagnóstico	y	tratamiento	de	región	cadera	y	rodilla

SEMINARIO	7:	
Exploración,	diagnóstico	y	tratamiento	de	codo	,muñeca	y	mano.

SEMINARIO	8:	
Exploración,	diagnóstico	y	tratamiento	de	rodilla,	tobillo	y	pie.



MÉTODOLOGÍA	DOCENTE

El curso es eminentemente práctico.

Se organiza en base a una exposición teórico-práctica de las técnicas sobre un voluntario, junto a prácticas
dirigidas por el profesor y práctica controlada entre los estudiantes simulando el rol fisioterapeuta-paciente.

Se	entregará	un	dosier	con	apuntes	de	la	parte	teórica	de	cada	seminario	y	un	bolígrafo.	

Se	enviarán	vía	email	resto	de	documentación:	apuntes	prácticos,	bibliografía,	artículos	científicos…
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