FISIOTERAPIA INVASIVA:
PUNCION SECA EN EL DOLOR MUSCULOESQUELETICO

Curso de 60 horas - Avalado por la catedra de investigacion en fisioterapia
de la URJC con 60 horas

ACREDITADO CON 7 CREDITOS CFC

El alumno conocerd, aprenderd y desarrollard los conocimientos vy
habilidades necesarias para integrar la puncidon seca como un
procedimiento util en el desarrollo de la practica clinica en Fisioterapia.

METODOLOGIA DOCENTE Y DE APRENDIZAJE

® Presentacién en el aula de los conceptos y temas utilizando el método de
la leccidn magistral presencial.

e Clases tedrico-practicas de laboratorio, con equipamiento y material
especializado, en las que se expondran, desarrollaran y aplicaran los
contenidos del curso.

e Desarrollo practico, por parte del alumno, de las diferentes técnicas de
valuacién y tratamiento. Estas actividades estdn supervisadas por el
profesorado y se desarrollan con el objetivo de aprendizaje y mejora de las
habilidades y destrezas en el examen y tratamiento en el manejo de la
Fisioterapia Invasiva.



PROFESORADO

El profesorado cuenta con amplia experiencia docente en fisioterapia
musculoesquelética, habiendo impartido numerosos cursos de postgrado
universitario entre monograficos, titulos propios y masteres oficiales. En la
actualidad compaginan la docencia con la actividad clinica e investigadora.

SEMINARIO 1:

- Dolor muscular. Caracteristica y tipos.

- La puncion seca en el abordaje del dolor de origen
musculoesquelético.

- Clasificacién y descripcion de las técnicas de puncidn seca. Posibles
efectos mecdnicos vy fisiolégicos del tratamiento invasivo.
Indicaciones y contraindicaciones de la puncién seca.

- Efectos adversos, riesgos y complicaciones de la utilizacion de la
puncidn seca.

- Abordaje del dolor muscular en 4

. . Puncion seca del PG1 deélffirapecio
la extremidad superior y el Wa

hombro con puncién seca.
Dolor relacionado con
musculatura del antebrazo vy
mano.

- Valoracién, diagndstico vy
tratamiento del dolor relacionado con la musculatura epicondilea,
epitroclear e intrinseca de la mano. Prevalencia y posible implicacion
de la musculatura en los procesos propios de esta region.

- Dolor relacionado con la musculatura del brazo.
- Valoracién, diagnéstico y tratamiento del dolor relacionado con la

musculatura anterior y posterior del brazo. Su posible implicacion en
procesos propios de la extremidad superior y el hombro.



- Dolor relacionado con la musculatura de la cintura escapular.

- Valoracién, diagnéstico y tratamiento del dolor relacionado con la
musculatura del manguito rotador, musculatura axioescapular vy
escapulohumeral. Implicacion con procesos relacionados con el
hombro y la extremidad superior.

SEMINARIO 2:

- Abordaje de dolor muscular en la pelvis y extremidad inferior con
puncion seca. Dolor relacionado con la musculatura pelvitrocantérea.

- Valoracién, diagnéstico y tratamiento del dolor relacionado con la
musculatura de la pelvis. Su posible implicacién en procesos
relacionados con la region lumbar, la cadera y la extremidad inferior.

- Dolor relacionado con la musculatura de la cadera y la rodilla.

- Valoracién, diagnéstico y tratamiento del dolor relacionado con la
musculatura del muslo y la rodilla. Su posible implicacién en
problemas de |la cadera y la rodilla, y de la piernay el pie.

- Dolor relacionado con la musculatura de la pierna y el pie.

- Valoracién, diagnéstico y tratamiento del dolor relacionado con la
musculatura de la pierna y el pie. Su implicacién en problemas
relacionados con la rodilla y parte distal de la extremidad inferior.

SEMINARIO 3:

- Abordaje del dolor muscular en el tronco con puncién seca. Dolor
relacionado con la musculatura lumbar y dorsal Valoracion,
diagnodstico y tratamiento de la musculatura relacionada con el dolor
localizado en las regiones lumbar y toracica.

- Abordaje del dolor craneo-cervical con puncién seca.

- Dolor relacionado con la musculatura de la cabeza y el cuello.



- Valoracién, diagndstico y tratamiento de los musculos implicados en
el dolor localizado en cuello, cabeza y cara. Su implicacién en
cefaleas, cervicalgias y cervicobraquialgias, y problemas
temporomandibulares.

Todos los videos practicos del curso los tendrds disponibles por mdédulos en
nuestra:
- APP Fisiocyl, en la seccion de cursos online

Una vez hayas comenzado el curso te daremos acceso a todos estos videos.

Fisiocyl

www.fisiocyl.com

657614111
info@fisiocyl.com
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